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Za više informacija i rezervacije
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Napomena:
Za sve radionice, tretmane i događanja 

obavezna je prethodna telefonska najava

Wellness Oaza
Grand hotel 4 opatijska cvijeta

OPATIJSKA KAMELIJA 

Duboko opuštajuća masaža leđa i stopala     

• 45 min    220 kn

HAMMAM
Ritual kupanja tijela. Sastoji se od parne kupelji, četkanja tijela devinom dla-

kom, te energizirajuće masaže gustom pjenom. Tretman završava ritualnim 

pranjem kose i šalicom toplog orijentalnog čaja. Vrijedi od ponedjeljka do 

četvrtka

• 75 min   500 kn 400 kn

PROLJETNO BUĐENJE

Adriatic pure, osvježavajuća, vitalizirajuća masaža tijela maslinovim uljem i 

bosiljkom, odlična za čišćenje tijela i stimulaciju cirkulacije uz posebni do-

datak čišćenje aure (energetskog štita tijela) zvukoterapijom tibetanskim 

zdjelama. Uz ponudu darujemo 30’ korištenja jacuzzija, kao pripremu tijela 

za nadolazeći tretman

• 60 min    75 min   350 kn

BIOENERGIJA

Individualni tretman bioenergijom

• 45’    400 kn 

SPA ZA DVOJE  

• pon-čet    240 kn    180 kn       

SPA HAPPY HOUR 

• pon-čet / 9-12 h  120 kn     60 kn 

SPA VEČERNJI IZLAZAK 

• subotom 22-24 h  120 kn

Ovog vikenda Vaš izlazak neka bude nešto drugačiji – pozovite prijatelje i 

prijateljice te se opustite i zabavite u Spa Oazi Grand hotela 4 opatijska cvi-

jeta. Neograničeno korištenje bazena, jacuzzija, fi nske saune, turske kupelji, 

ledene fontane uz zvuke dobre glazbe i konzumaciju prirodnog koktela de-

fi nitivno će biti  drugačiji – ‘SPA NIGHT OUT ‘ !



DATUM     HOTEL TRETMAN/RADIONICA TERMIN I TRAJANJE VODITELJ

15.03.        Milenij AKUPUNKTURA 10-20 h (45-60') Zrinka Orešković, dr. med.

Milenij RADIONICA: MOĆ ČAKRI Petra Brzović
Tema: Obilje u meni
(predavanje + grupna terapija) 10-13 h (180’)

Tema: Obilje u meni
(individualno) 14-20 h (60’)

Milenij RADIONICA FENG SHUI
Tema: Feng Shui Detox 16-18 h (120')   Irena Lučić

16.03. Milenij             AKUPUNKTURA           10-20 h (45-60') Zrinka Orešković, dr. med.

4 opatijska cvijeta   TRIYOGA (interaktivna radionica) 10-13 h  (120')  Renata Reiner

Milenij RADIONICA: MOĆ ČAKRI    Petra Brzović
Tema: Obilje u meni
(predavanje + grupna terapija) 10-13 h (180’)

Tema: Obilje u meni
(individualno) 14-20 h (60’)

Milenij RADIONICA FENG SHUI
Tema: Feng Shui u mom prostoru 16-18 h (120') Irena Lučić

22.03. 4 opatijska cvijeta  AROMATSKA KINEZIOLOGIJA  10-13 h (150')   Lidija Delić
Utjecaj eteričnih ulja na emocije 
i meditacija s eteričnim uljima grupe

23.03. 4 opatijska cvijeta  SISTEMSKE KONSTELACIJE    10-14 h (240')   Lidija Delić
Sustavno postavljanje odnosa

29.03. Milenij           AKUPUNKTURA 10-20 h (45-60') Zrinka Orešković, dr. med.

Milenij           RADIONICA: MOĆ ČAKRI Petra Brzović
Tema: Ljepota i zdravlje žene
(predavanje + grupna terapija) 10-13 h (180’)

Tema: Ljepota i zdravlje žene
(individualno) 14-20 h (60‘)

Milenij           RADIONICA FENG SHUI
Tema: Zaljubljena i sretna 16-18 h (120')   Irena Lučić

30.03. Milenij           AKUPUNKTURA 10-20 h (45-60‘)        Zrinka Orešković, dr. med.

Milenij          RADIONICA: MOĆ ČAKRI Petra Brzović
Tema: Ljepota i zdravlje žene
(predavanje + grupna terapija) 10-13 h (180’)

Tema: Ljepota i zdravlje žene
(individualno) 14-20 h (60’)

Milenij          RADIONICA FENG SHUI 16-18 h (120')   Irena Lučić
Tema: Pet transformacija           

4 opatijska cvijeta POSTURA TIJELA: 
Što nam govori i kako je korigirati

10-13 h (180’) Đurđica Kovačić

CIJENE RADIONICA: Hotel Milenij 250 kn / Grand hotel 4 opatijska cvijeta 200 kn ( najava obavezna )

Radionice, predavanja i posebni tretmaniRoyal Spa
Hotel Milenij

THAI SVIJET MASAŽA 

Tradicionalna tajlandska masaža 

• 60 min   400 kn   300 kn

• 90 min   500 kn   375 kn

Stretch & Thai / Foot & Thai

• 60 min   450 kn   335 kn

Thai masaža stopala - NOVO

• 30 min    170 kn

THAI masaža za parove (svaku nedjelju)   
Izvorni tajlandski terapeuti naučit će vas kako se istezati i opuštati 

kod kuće uz meditaciju i međusobnu masažu 

• 30‘ masaža + 15' meditacija 300 kn 

ZVUKOTERAPIJA TIBETANSKIM ZDJELAMA

Rad na energetrskim centrima (čakrama) prirodnom vibracijom i zvu-

kom duboko opušta i smanjuje stres, ublažava bolove, poboljšava 

cirkulaciju, podiže imunitet te oslobađa emocionalne blokade

• 60 min    390 kn 290 kn

BABOR SPA PARTY

Kombinacija zabave i opuštanja; uz zvuke glazbe, čašu pjenušca i ka-

napée, opuštanje u saunama, bazenu i jacuzziju; svaka dama dobiva 

poklon vrećicu s Baborovim proizvodima; stručno savjetovanje i gratis 

test vitalnosti kože

• 180 min     125 kn 

Termini:  *  07.03.2014. od 18:30-21:30 h

  *  21.03.2014. od 18:30-21:30 h

*zbog ograničenog broja sudionica potrebno napraviti rezervaciju 

za odabrani termin na 051/202-050 ili mailom na wellness.milenij@

milenijhoteli.hr

***BONUS: zatražite karticu 3+1 i ostvarite dodatnu pogodnost u 

Royal Spa wellnessu! Ukoliko ste u ožujku koristili bilo koje tri usluge/

radionice/tretmana ostvarujete pravo na 20% popusta na jedan 

od sljedećih tretmana i spa dan (Lomi lomi nui 700 kn 440 kn, 

Hot Stone  590 kn 352 kn, Milenij bamboo 550 kn 320 kn, Milenij 

Sensation 620 kn 376 kn)


